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Editorial

Importancia del ultrasonido como herramienta diagndstica en la evaluacién de un paciente

® Dra. Alice Barrios.!

!Medico Radidlogo. Centro de Especialidades Médicas Anzodtegui. Lecheria. Venezuela.

En medicina ademas de existir evaluaciones
manuales y diversas técnicas, también se
encuentran examenes destinadosacomprobaruna
hipotesis, con el fin de establecer un diagndstico
médico. Es debido a la gran variedad de lesiones
que se pueden encontrar procedimientos como
el electroencefalograma, electrocardiograma,
ecografia, electromiografia, rayos X, resonancia
magnética, tomografia, entre muchos mas.

En la dltima década la ciencia médica ha asistido
a una cierta revolucion con la «liberalizaciéon» del
uso de la ecografia. El desarrollo de los equipos
portatilesy la mayor accesibilidad a los mismos han
hecho a los médicos mas independientes de otras
exploraciones ecograficas especializadas. Asi ha
surgido el concepto de «ecografia clinica basica»
gue, junto con la historia clinica y la exploracion
fisica, permite, en ocasiones, confirmar o descartar
una sospecha diagnéstica.

La ecografia es un método de estudio en el cual
se generan ondas con el objetivo de obtener
imagenes del interior del abdomen, pelvis,
pequefas partes del cuerpo, etc. En medicina, es
utilizado este tipo de estudio, cuando el paciente
presenta sintomas y, ademas, cuando se sospecha
gue puede haber alguna alteraciéon interna. Es
decir, que puede ser indicada en casos de dolor
abdominal, en presencia de masas en las mamas,
cuando hay alteraciones en el ciclo menstrual, o

cuando se sospeche que la persona puede tener
un tumor, entre otras indicaciones. Es decir, que,
si presentas sintomas constantes en las zonas
blandas del cuerpo, una manera rapida y mas
econdmica de determinar el dano, es a través de
la ecografia.

Ademas, se debe tener en cuenta que las mujeres
embarazadas también deben realizarse este
tipo de estudio ya que se debe ir evaluando el
desarrollo del feto.

La ecografia clinica, en manos de médicos
capacitados o entrenados en el método, constituye
un complemento a su actividad clinica, pues tiene
la capacidad de resolver o encauzar el problema
del paciente en un mismo acto clinico. Es necesario
enfatizar que se trata de un complemento de
la exploracién fisica que aportard informacién
complementaria, pero que, en ningln caso, debe
sustituirla.

El consejo a todos los nuevos médicos que ven a
la ecografia con interés complementario para su
ejercicio profesional es que tengan presente que
el estudio nunca termina, cada dia es un nuevo
aprendizaje y que es indispensable continuar
la preparacién y complementar con la practica.
No olvidar que la ecografia es dependiente
del operador y es el operador quien emitird el
diagndstico esperado en beneficio del paciente.
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