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Editorial

Ecografia en Venezuela: Ciencia que resiste, esperanza que renace

@® Dr. Luis Fernando Cadena Ledn.!

Especialista en Obstetricia y Ginecologia. Especialista en Medicina Materno Fetal - Perinatologia.

La ecografia se ha consolidado como una
herramienta diagnéstica no invasiva fundamental
en los campos de la obstetricia y la ginecologia.
Constituye un pilar esencial en el diagndstico
perinatal y en la prediccion de complicaciones
adversas. Permite la evaluacion biométrica
fetal, la estimacion del peso y la velocidad de
crecimiento, la deteccion de malformaciones
congénitas, la valoracion del bienestar fetal
mediante el perfil biofisico, la cuantificacién
del liguido amniético y el estudio doppler de las
arterias uterinas y fetales.

Ademads, desempena un papel crucial en la
deteccion temprana de patologias graves como la
preeclampsia, principal causa de muerte materna
en Venezuela, y el parto pretérmino, una de
las principales causas de mortalidad neonatal.
En ginecologia, su utilidad es igualmente
trascendental, ya que permite el diagndstico
oportuno de enfermedades oncolégicas y el
manejo eficaz de afecciones benignas de alta
prevalencia.

Dadasurelevanciaclinica,lainvestigacioncientifica
en torno a la ecografia resulta indispensable
para generar evidencia que fortalezca la salud
sexual y reproductiva de las mujeres venezolanas.
Historicamente, uno de los principales semilleros
del conocimiento cientifico en este campo ha sido
los trabajos especiales de grado de los residentes

deposgrado en Obstetriciay Ginecologia, asicomo,
los de Medicina Materno Fetal. Estos trabajos
de investigacién, desarrollados especialmente
en programas universitarios vinculados a
hospitales publicos, donde su realizaciéon es
requisito indispensable para obtener el titulo de
especialista, representan una valiosa contribucion
de conocimiento aplicado a la realidad sanitaria
del pais.

Sin embargo, durante las ultimas dos décadas,
Venezuela ha atravesado una profunda crisis
econdmica que haimpactado de forma importante
el sistema de salud publica. El deterioro de la
infraestructura hospitalaria, la drastica reduccion
de presupuestos, la escasez de insumos médicos, la
ausencia de politicas de mantenimiento y renovacion
de equipos diagnésticos, como los ecodgrafos, y
la didspora masiva de profesionales de la salud
altamente calificados han generado un entorno
hostil para la investigacion cientifica.

Este contexto de precariedad institucional vy
tecnologica ha afectado directamente la calidad y
aplicabilidad de los estudios ecograficos realizados
en el pais. Los investigadores enfrentan limitaciones
criticas: acceso restringido a equipos modernos, falta
deestandarizaciéntécnica,imposibilidad de consultar
fuentes actualizadas de informacion cientifica y de
acceder a bases de datos internacionales por la falta
de suscripciones.
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Editorial

La mayoria de los trabajos son observacionales
y descriptivos, con muestras pequefnas y sesgos
metodoldgicos importantes, como ausencia de
analisis estadisticos robustos, seleccion no aleatoria
de casos y falta de seguimiento a largo plazo.
Ademas, persiste una tematica repetitiva centrada
en prevalencias locales, en detrimento de enfoques
innovadores y trascendentes. Todo ello dificulta la
publicaciéon en revistas cientificas internacionales
indexadas. Como resultado, la produccion cientifica
venezolana, pese a su valor simbdlico y esfuerzo
colectivo, enfrenta serias limitaciones en su alcance,
validez y aplicabilidad global.

Pese a este panorama adverso, no todo esta
perdido. La precariedad, paraddjicamente, ha
agudizado el ingenio y fortalecido la pasion por la
ciencia. El compromiso y la resiliencia de numerosos
residentes, tutores y especialistas han mantenido
viva la llama de la esperanza cientifica en medio
de la adversidad. Han surgido proyectos con
creatividad metodolégica, objetivos mas claros y
enfoques orientados a resolver problemas reales
de salud publica, aprovechando al maximo los
escasos recursos disponibles. La obsolescencia de
los equipos ha obligado a optimizar sus capacidades
diagnosticas, evidenciando un alto nivel de pericia
clinica y adaptacion.

En este contexto, la Sociedad Venezolana de
Ultrasonido en Medicina (AVUM) ha asumido un
papel protagdnico al proponer la creacién de una
Unidad de Investigacion Cientifica y Docente, una
iniciativa que podria convertirse en un verdadero faro
de esperanza. Sus objetivos estratégicos incluyen:

investigacién
basados en

1. Desarrollar  protocolos de
estandarizados en ecografia,
rigurosos criterios cientificos.

2. Brindar asesoria y acompanamiento a residentes
y jovenes investigadores en la elaboracién de
trabajos de grado, fortaleciendo asi la produccion
cientifica nacional.

3. Promover equipos multidisciplinarios para la
elaboracion de guias, consensos y protocolos
clinicos que optimicen el uso del ultrasonido.

4. Organizar actividades académicas: reuniones
cientificas, talleres y cursos de actualizacion,
para mejorar las competencias técnicas vy
metodoldgicas de los profesionales.

Esta unidad representa mucho mas que un proyecto
institucional: es una declaracion de principios. Es la
afirmacion de que la ciencia venezolana no se rinde,
sino que se reinventa. Busca actuar como catalizador
de esfuerzos dispersos, sentando las bases para
una investigacion de mayor calidad, impacto vy
pertinencia. No se trata solo de hacer ciencia en
condiciones adversas, sino de construir un nuevo
ecosistema cientifico que, desde sus cimientos,
priorice la excelencia, lainnovaciény la colaboracién.

Hoy, el gran desafio consiste en transformar la
resiliencia en renacimiento. Esto exige voluntad
politica, apoyo institucional sostenido y, sobre todo,
una comunidad médica unida, donde prevalezca el
espiritu de colaboracién por encima de intereses
personales o divisiones internas. Sise logra consolidar
esfuerzos, se podrd construir una plataforma
cientifica sdlida, capaz de generar evidencia de
calidad y devolver a la ecografia venezolana el lugar
que merece: el de un método diagnostico poderoso,
accesible y esencial para mejorar la salud de la mujer
en Venezuela.

Coniniciativas estructuradas como la de la AVUM,
respaldo institucional y una visién estratégica
compartida, es posible no solo mantener viva
la llama de la investigacién, sino encender una
nueva antorcha que ilumine el camino hacia un
renacimiento cientifico.

Porque la ciencia que resiste... también puede
renacer.
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